Das Training findet in der Sporthalle der
Seniorenbegegnungsstatte, Gartenstrale 8,

in 30938 Burgwedel statt: Richtung
Fuhrberg (Krankenhaus)
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Richtung
Schulzentrum

Unsere Flexi-Bar®-Trainer freuen sich auf lhre
Anmeldung:

Sylvia Hellwig-Stremme
LuisenstralRe 13 A

30938 Burgwedel (Wettmar)
Telefon 05139 88898
sylvia.stremme@aqua-club.de

Sabine Bahre

Zum Waldchen 11

30938 Burgwedel (Thonse)
Telefon 05139 1301
sabine.baehre@aqua-club.de

Die aktuellen Kurse, die Trainingszeiten und
die Preise erfahren Sie auch im Internet unter
www.aqua-club.de oder telefonisch bei den
Trainern.

Aqua-Club-Burgwedel e.V.

Jurgen Born (Vorsitzender)

Im Winkel 6

30938 Burgwedel

Telefon 05139 87604
info@aqua-club.de - www.aqua-club.de

Kurse
mit
dem
sZauberstab*“
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Aqua-Club Burgwedel e.V. -
Jetzt auch an Land!

FLEXI-BAR® ersffnet endlich die Méglichkeit die
Tiefenmuskulatur auf einfache Art und Weise zu
kraftigen.

Der in Schwingung gebrachte Stab aus Fiberglas
bewirkt durch seine Vibration eine aulergewdhn-
liche, tiefgehende Reaktion des Korpers - die
reflektorische Anspannung des Rumpfes - die
sonst nur schwer zu erreichen ist.

Beim FLEXI-BAR®-Training arbeiten die tief- und
medialliegenden Rduckenstrecker, die gesamte
Bauchmuskulatur und der Beckenboden.

Der FLEXI-BAR® wird in Schwingung gebracht.
Die Tiefenmuskulatur wird passiv trainiert, indem
der Korper auf die Schwingung reagiert. Ein re-
gelmaRiges Training starkt die Kraft-Ausdauer,
steigert den Stoffwechsel und die Herzfrequenz.

Der ,Zauberstab“ ist ein unschlagbares leicht
anzuwendendes Trainingsgerat zur Haltungs-
verbesserung und zur Therapie bei Ricken- und
Gelenkserkrankungen.

Der Muskelaufbau in der Tiefe ist oftmals die
Ldsung fur viele Rickenprobleme.

Schon nach kurzer Zeit erhalten Sie ein vollig
neues Korpergefuhl.

@ — Effektiv gegen
Ruicken-, Nacken-
und Schulterschmerzen

@— Bindegewebefestigung
@ — Haltungsverbesserung
@— Bodystyling

@8 — Po- Muskeldefinition
@8 — Fettabbau

@@ — Steigerung der
Konzentrationsfahigkeit

@ — Ausgleich von
muskularen

Dysbalancen

@— Perfektes Riickbildungs-
training nach der Schwan-
gerschaft

Das Flexi-Bar-Training ist fir
jung, alt, Einsteiger und Fort-
geschrittene geeignet.




